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    March 6, 2024Cindy Nirmala 



    Keunggulan Forerunner 165, Gadget Terbaru Garmin yang Affordable
	
		Garmin merilis gadget terbaru mereka bernama Forerunner 165. Gadget tersebut merupakan smartwatch yang dikhususkan bagi para penggemar olahraga, terutama olahraga lari. Forerunner 165 memiliki metrik kesehatan serta kebugaran, sehingga mendukung latihan fisik lebih efektif. Terdapat versi Forerunner 165 Music yang dilengkapi 4GB media internal untuk download dan simpan lagu dari aplikasi musik seperti Spotify hingga […]
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    March 4, 2024Fanny Fabriana 



    Tembus Rp20 Juta, Ini Daftar Harga Tiket MotoGP Mandalika 2024
	
		Ini dia harga tiket MotoGP (Motorcycle Grand Prix) 2024 untuk menyaksikannya secara langsung di sirkuit Mandalika. Meski pertandingan ini akan dimulai pada September 2024, tiket tersebut sudah bisa dipesan dari sekarang. Saat ini panitia telah menyiapkan sejumlah kategori tiket Motorcycle Grand Prix Mandalika 2024 dengan sistem pre-booking. Penjualan tiket ini sudah dibuka sejak 24 Februari […]
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    March 2, 2024Julia Marcia 



    6 Makanan Ini Bernutrisi Baik untuk Menjaga Kesehatan Sendi
	
		Bila berbicara tentang berbagai hal yang berhubungan dengan menjaga kesehatan tulang, maka kesehatan sendi juga merupakan hal yang berkaitan dan penting untuk dibahas. Hal ini dikarenakan sendi adalah salah satu bagian pada kerangka tubuh yang berguna untuk menahan otot dan membuat tubuh dapat bergerak. Menjadi bagian pada tubuh yang krusial untuk dijaga kesehatannya, ada berbagai […]
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