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    March 20, 2024Julia Marcia 



    Manfaat Jalan Kaki bagi Kesehatan Tubuh Ibu Hamil
	
		Selama masa kehamilan, sangat penting untuk menjaga kesehatan tubuh. Salah satu cara yang dapat dilakukan yaitu dengan rajin jalan kaki. Olahraga ini tidak hanya baik untuk kesehatan secara fisik, tetapi juga bermanfaat bagi kesehatan mental. Dengan rajin berjalan kaki, ibu hamil dapat menurunkan risiko terkena diabetes gestasional dan mencegah terjadinya stress selama masa kehamilan. Tidak […]
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    4 Mata Uang Kripto Dengan Kinerja Terbaik Di Pasar Global
	
		mulai adanya kejelasan dalam peraturan industri yang membuka pintu masuk untuk investor institusional dalam menerima dan mengakui mata uang kripto. Terdapat ribuan mata uang kripto yang beredar di pasar. Namun, Bitcoin serta Ethereum masih menjadi mata uang yang mendominasi dunia kripto. Adapun jika mengambil posisi 10 teratas dengan kinerja terbaik pada market cap 2023, nama-nama […]
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    Rekomendasi Gadget Terbaru Laptop Dua Layar Terbaik
	
		Kehadiran teknologi laptop dengan dua layar semakin menarik perhatian bagi para pengguna gadget terbaru, terutama bagi yang butuh produktivitas tinggi dalam pekerjaan sehari-hari. Pasalnya, inovasi terbaru ini memungkinkan pengguna untuk menjalankan beberapa aplikasi sekaligus tanpa harus terganggu oleh layar utama. 8 Merek Laptop Dua Layar yang Menjadi Incaran Banyak Orang Untuk memenuhi kebutuhan Anda dalam […]
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